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Handbold

- for born og unge med specielle behov

Er du 6-16 ar gammel?
Er du vild med handbold?
Kan du li” at traene og svede?

Kom og vaer med!




SILKEBORG-VOEL KFUM HANDBOLD

Hvem er vi?

- Handboldklub for alle - bade bredde og elite
» Mange medlemmer i alle aldre

 Dygtige treenere

» Godt idraetsmiljo

- Se mere pa www.silkeborgvoel.dk

Hvem traener?
Holdlederen hedder Kirsten Serensen, tIf. 6110 4591
Traenerne hedder Christina og Kent Kjaempe, tIf. 2574 4175.

Traenerne er frivillige i klubben. De er engagerede, dygtige
og har selv erfaring med bgrn med specielle behov.

Hvem kan vaere med?

Boern og unge med specielle behov, er en sammensat
malgruppe. Alle, som modtager specialundervisning pga.
generelle indlaeringsvanskeligheder eller udviklingshaemning
og barn med diagnoser indenfor ADHD og autisme-omradet
mfl. kan vaere med. Dog er det forudsaetning at spilleren
skal have selvsteendig gangfunktion. Spillere med behov for
personlig hjeelper, skal have sin egen hjeelper med (dette kan
aftales med traenerne).

Hvad tilbyder vi?

- Handbold pé spillernes praemisser
» Hyggelig og sjov treening

« Fokus pa kondition og motorik

« Et godt feellesskab

Vi skal spille treeningskampe og made andre hold for piger
og drenge i alderen 6-16 ar med specielle behov.

Vi forventer ogsa noget af Jer!

* Der skal veere opbakning fra hjemmefra

« Spillerne skal veere klar til tiden

« Det er vigtigt at huske sine ting

« Der kan blive brug for foraeldrehjeelp til bl.a kersel

« Der skal veere en voksen tilstede, til hver spiller
under hele treeningen




Traeningen

« Vi treener hver tirsdag kl.16.30-17.30

« Treeningen foregér i JYSK Arena, Ansvej 114

- Spillerne skal veere omklaedt og klar til at ga i gang nar
treeningen starter kl. 16.30

- Efter treening hygger vi i caféen — maks. en halv time

Hvad skal du selv have med til treening?
« Treeningstej f.eks. shorts, t-shirts, stremper
og sports BH (for pigerne)
+ Indenders handboldsko
- eller sportssko som kun bruges indendors
« Vandflaske
« Evt. en tor t-shirt til efter treeningen
+ Handklzede til hvis du vil i bad inden du skal hjem
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Hygge efter traeningen.

Vi leegger veegt pa at have det godt sammen. Derfor er det
vigtigt, at du bliver lidt efter treeningen. Sa snakker vi og
leerer hinanden at kende.

Hvad koster det at vaere medlem?

Det koster 500 kr. for en hel saeson, september-april.
Ledsagere kan deltage gratis. Klubben tiloyder ogsa
treeningstgj til gode klubpriser!
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Vil du vide mere?
Kontakt Seren Nivaa,

tif. 4127 7675 eller

Helle Gade, tIf. 2513 7451.
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